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Die Sache mit dem Kleiderschrank

Eine Ordnungstrainerin, eine
Wirtschafterin und eine Mode-
beraterin erkldren, wie man Ord-
nung und ,frischen Wind" in den
Kleiderschrank bekommt. Sie
haben sich zum ,Treffpunkt Le-
ben+" zusammengeschlossen.

Von SZ-Redakteur
Martin Rolshausen

Saarbriicken. Es gibt Dinge, fiir
die haben Frauen und Minner
zwar das gleiche Wort, meinen
aber damit offenbar sehr unter-
schiedliche Dinge. ,Kleider-
schrank® zum Beispiel. Fiir die
meisten Méanner diirfte mit die-
sem Wort ein Kasten beschrie-
ben sein, in dem Klamotten auf-
bewahrt werden. Fiir so man-
che Frau verbirgt sich hinter
diesem Wort ein Universum,
ein Kontinent, zumindest aber
ein Land. Und wie das mit Lan-
dern so sei, erklarte eine Frau in
diesen Tagen bei einem Vor-
tragsabend in der Saarbriicker
Stadtbibliothek: ,Die meisten
Streitigkeiten mit dem Kleider-
schrank entstehen, wenn Gren-
zen verletzt werden.”

Die Frau heifst Heike Hage-
nau und nennt sich Ordnungs-
trainerin. Dem iiberwiegend
weiblichen Publikum prisen-
tierte sie sich als Mitglied eines
,Teams von Frauen, die das Le-
ben bewiltigen helfen”. Auch
Esther Wack, Wirtschafterin,
und Heike Schunk, Mode- und
Einkaufsberaterin, gehdéren zu
diesem Team, das sich ,Treff-
punkt Leben+“ nennt. Die drei
Damen waren gekommen, um
fiir ,frischen Wind im Kleider-
schrank® zu sorgen. Hort sich

Lebensberaterinnen geben Tipps zum Ordnen der Garderobe

schrank stellt, hat im Kleider-
schrank mehr Platz“, konnte
man ohne Ordnungstrainerin
kommen. ,,Jedes Ding an seinen
Platz.“ ,,Gleiches zu Gleichem®,
also etwa Kleider zu Kleidern,
Hosen zu Hosen, Pullis zu Pul-
lis. ,Weniger ist mehr.“ Auch
diese zum ,,Hagenau’schen Ord-
nungsmantra“ erhobenen Sit-
ze, sind nicht wirklich bahnbre-
chend.

Aber dann kam es kniippel-
dick: So manches Schnéppchen,
erklarte Heike Schunk sei ,ein
Fehlkauf“. Was bringe es, wenn
etwas billig war, es aber dann
ungetragen - womoglich noch
mit Preisschild - im Schrank
hiangt, bis es nicht mehr passt
oder unmodern ist?

Uberhaupt: Man solle sich
doch bitte nur Dinge kaufen, die
auch passen. ,,Ach, ich will eh
abnehmen®, sei kein guter Satz.
,Erst abnehmen, dann kaufen®,
da ist Heike Schunk ganz hart.

Auch Heike Hagenau kann
sehr hart sein: ,Wer ein neues
Paar Schuhe kauft, muss ein al-
tes dafiir weggeben®, sagt sie.
Anders sei der Schuhschrank

nicht in den Griff zu kriegen.
Auch fiir Kleidung gelte: Was
unmodern ist oder nicht mehr
passt oder aus sonst einem
Grund lange nicht getragen
wurde, muss weg,. ,,Damit konn-
teich noch im Garten arbeiten®,
sei eine der groflen weiblichen
Lebensliigen.

Manchmal helfe es aber auch,
einfach Dinge aus dem Kleider-
schrank zu verbannen, die dort
nicht reingehdren: Modellflug-
zeuge des Ehemanns zum Bei-
spiel, die alten Pliischtiere der
Kinder, Taucherbrillen oder
Steuererkliarungen. Im Kleider-
schrank mit dem Partner klar
festzulegen: ,Bis dahin ist deins,
bis dahin meins“, sei ebenso
wichtig, wie das regelmifige
Ausmisten. ,Ein entspannter
Einkaufsbummel beginnt vor
dem Kleiderschrank®, sagt Hei-
ke Schunk.

,Einkaufsbummel® - noch so
ein Wort, bei dem die meisten
Frauen an etwas ganz anderes
denken als die meisten Ménner.

wwWw.
treffpunkt-lebenplus.de

[
Fee

harmlos an - ist es aber nicht. p
Gut, auf Tipps wie: ,,Dinge, die - J : AN . . S =

man oft anzieht, sollte man gut 5 A O 4 Altkleidersammlung oder zuriick in den Kleiderschrank? Diese Fra-

erreichbar einsortieren und: Frauen, die beim Leben helfen, von links: Heike Schunk, Esther Wack  gen sollen sich Frauen 6fter stellen, raten die Frauen vom , Treff-

~Wer Schuhe in einen Schuh- und Heike Hagenau.  roTo: MARTIN ROLSHAUSEN punkt Leben+".  roT0: 0BS/PROCTER & GAMBLE SERVICE GMBH

i




